
OVER 
TERAPEUTYCZNE WARSZTATY ONLINE 

DLA KOBIET Z PROBLEMEM BÓLU PRZEWLEKŁEGO 
 

MODUŁ 1 ETAP 1

Jaka jest Twoja motywacja? 
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................

Zaspokojenie swojej potrzeby seksu? 
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................

Przeżycie pięknego zdarzenia? 
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................

Doświadczenie przyjemności jaką jest orgazm? 
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................

Sprawienie przyjemności ważnemu dla ciebie człowiekowi? 
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................

Przyjemna atmosfera w relacji?
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................
....................................................................................................................

Ćwiczenie 1

Dlaczego współżycie jest dla ciebie ważne? 
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Pozycja na słonia 

Kobieta rozchyla nogi, żeby mężczyzna wsunął członek
do pochwy, ale zaraz po immisji zsuwa nogi. 

Mężczyzna ma swoje nogi na zewnątrz.


